
    令和元年 10月発行  No.81 (1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災について 

        島根県西部視聴覚障害者情報センター   和田
わ だ

尚
たかし

 

今年
こ と し

は災害
さいがい

の多
おお

い年
とし

です。全国
ぜんこく

各地
か く ち

で思
おも

わぬ災害が起
お

きています。被災
ひ さ い

された方々
かたがた

に心
こころ

からお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

 各
かく

災害では障
しょう

がい者
しゃ

の方はさぞ困難
こんなん

を強
し

いられたことと思
おも

います。災害ニュースでは避難所
ひ な ん じ ょ

やその

地域
ち い き

の方々
かたがた

の情報
じょうほう

は出
で

てきますが、障がいのある方の避難
ひ な ん

の様子
よ う す

などは、ニュースで知らせることはあ

まりありません。被災者
ひ さ い し ゃ

が多ければ多いほど、避難所での連絡
れんらく

事項
じ こ う

やトイレの使用
し よ う

など、障がい者への

配慮
はいりょ

ができているのか気
き

になります。 

特
と く

に視聴覚
しちょ うかく

障がい者の方々は、周
まわ

りから見
み

ると一見
いっけん

して障がい者とは見られず普通
ふ つ う

の人と同
おな

じ扱
あつか

い

になる場合
ば あ い

もあるのではないかと思います。避難所での障がいのある方への一定
いってい

の配慮
はいりょ

を、行政
ぎょうせい

で定
さだ

めておく必要
ひつよう

もあるのではないかと思っています。 

これだけあちらこちらで災害が起こるということは、災害はどこの地域
ち い き

で起こってもおかしくない状況
じょうきょう

です。今一度
い ま い ち ど

、家族
か ぞ く

で、火災
か さ い

、地震
じ し ん

、水害
すいがい

等
と う

の初期
し ょ き

対応
たいおう

をどうすればいいか、そして自分
じ ぶ ん

はどうすればい

いかシミュレーションしておくことも大切
たいせつ

です。 

例
たと

えば、避難所に行
い

く際
さい

に履
は

いて出
で

るものを準備
じゅんび

しておく。水害の場合は、長靴
ながぐつ

に水
みず

が入るくらいなら

安全
あんぜん

靴
ぐつ

（防災用
ぼうさいよう

）などにする。ただし、水位
す い い

が膝上
ひざうえ

以上
いじょう

になったら外
そと

に出ない（特
と く

に高齢者
こうれいしゃ

・障がい

者）。地震ならヘルメットと安全靴。持
も

ち出
だ

すものはコンパクトにまとめて、置
お

く場所を日
ひ

ごろから確認
かくにん

をし

ておきましょう（靴も同じ）。 両手
り ょ う て

に物
もの

は持たない。防災
ぼうさい

情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

し、早
はや

めの避難を心がけてください。

特に一人暮
ひ と り ぐ

らしの方は、早めの情報収集
しゅうしゅう

のためにも、日頃
ひ ご ろ

から周囲
しゅうい

の方とのお付
つ

き合
あ

いも大切
たいせつ

だと思

います。 

 センターとしても、避難時に視聴覚障がい者の方々が利用しやすい品物
しなもの

を日ごろからチェックして

利用者
り よ う し ゃ

の方へ紹介
しょうかい

していきたいと思っています。 

今後
こ ん ご

、今年
こ と し

のような災害が続
つづ

かない令和
れ い わ

の時代
じ だ い

になることを願
ねが

っています。 

 
視聴覚センター広報紙 

かわらばん 

電話  0855-24-9334  FAX 0855-24-9335 

E ﾒｰﾙ   bd_seibu@bd-iwami.org 

ホームページ http://www.bd-iwami.org 

Facebook  @seibusichoukaku 

発行 島根県西部視聴覚障害者情報センター 

〒697-0016 島根県浜田市野原町 1826-1いわみーる２階 

～第１０回 「いのち・愛
あい

・人権
じんけん

」展
てん

が開催
かいさい

されます～ 

  12月3日（火）から8日間
よ う かかん

、益田市
ま す だ し

人権
じんけん

センターおよび益田市総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターにて、『いのち・愛・

人権』展が、開催されます。これは３年
ねん

に１回
かい

開催される催
もよお

しで、今年
こ と し

で１０回目になります。様々
さまざま

な人権
じんけん

課題
か だ い

に関
かん

する展示
て ん じ

等
と う

が行
おこな

われます。 

当
と う

センターも、益田市視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

協会
きょうかい

からの依頼
い ら い

を受
う

け、ご協力
きょうりょく

させていただく予定
よ て い

です。 

多
おお

くの方のご来場
らいじょう

をおまちしております。 

  期間
き か ん

：１２月３日（火）～１０日（火）      時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

９時
じ

～午後
ご ご

７時 

  場所
ば し ょ

：益田市人権センター・益田市総合福祉センター（益田市須子
す こ

町
ちょう

） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

       

 

 

       

（2）                   

去
さ

る 10月 19日（土）に外部
が い ぶ

講師
こ う し

をお招
まね

きして、ボランティア研修会を開催し

ました。講師は、視覚障
しかくしょ う

がい者
しゃ

でフリーアナウンサーの安田
や す だ

知
とも

博
ひろ

さん。利用者
り よ う し ゃ

とし

て、また音訳
おんやく

の指導者
し ど う し ゃ

としての経験
けいけん

などを元
もと

にお話
はな

しいただきました。安田さん

の楽
たの

しく気さくな語
かた

り口調
く ち ょ う

に、皆
みな

さんも引
ひ

き込
こ

まれている様子
よ う す

でした。 

また、午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

の最後
さ い ご

には、尺八
しゃくはち

の演奏
えんそう

もご披露
ひ ろ う

いただきました。参加
さ ん か

された方

からは「刺激
し げ き

になった」「やる気が出た」など、うれしい感想
かんそう

もいただきました。ご

参加
さ ん か

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

ボランティア研修会
けんしゅうかい

を開催
かいさい

しました 

～ボランティアの方
かた

へ研修会
けんしゅうかい

の音源
おんげん

を貸出
かしだし

します！～ 

  研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

できなかった方、もう一度
い ち ど

聞
き

きたい方に研修会を録音
ろくおん

したものを貸出します。 

  午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

（２時間
じ か ん

・CD２枚
まい

）と午後
ご ご

の部（２時間・CD２枚）、それぞれご希望
き ぼ う

をお知
し

らせください。 

  希望者
き ぼ う し ゃ

が多数
た す う

の場合
ば あ い

は、順番
じゅんばん

となりますのでご了承
りょうしょう

ください。 

  また、郵送
ゆうそう

での貸出しをご希望
き ぼ う

の方は、返却
へんきゃく

時
じ

のみ郵送代
ゆうそうだい

をご負担
ふ た ん

ください。 

  申込先
もうしこみさき

→電話
で ん わ

 0855-24-9334  メール bd_seibu@bd-iwami.org 

開会
かいかい

のあいさつ（和田
わ だ

所長
しょちょう

） 午前の部 全体
ぜんたい

研修会
けんしゅうかい

の様子 

午前の部 最後
さ い ご

に披露
ひ ろ う

された講師
こ う し

による

尺八
しゃくはち

の演奏
えんそう

 

午後の部 音訳
おんやく

研修会
けんしゅうかい

の様子 
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 新
あたら

しい機
き

器
き

や便
べん

利
り

グッズを職員
しょくいん

が使ってみた感
かん

想
そう

をご紹
しょう

介
かい

するこのコーナー。第
だい

２弾
だん

です！ 

今回
こんかい

試
ため

したのは、『手のひらキャベツピーラー』と『手のひらコンパクトピーラー』（貝印
かいじるし

株式
かぶしき

会社
がいしゃ

） 

※参考
さんこう

価格
か か く

1000円
えん

程度
て い ど

 

それぞれ、フック、本体
ほんたい

、刃
は

の部分
ぶ ぶ ん

の 3つの部品
ぶ ひ ん

で構成
こうせい

されています。 

●フック→指
ゆび

を入
い

れる部分で、360度
ど

回転
かいてん

します。 

●本体→透明
とうめい

なプラスチックでできています。 

●刃の部分→本体の表側
おもてがわ

にフック、裏側
うらがわ

に刃の部分がついています。 

フックが回転するので、刃の向
む

きを変
か

えることができ、上下
じょうげ

左右
さ ゆ う

に切
き

ることができます。 

キャベツピーラーの方が、本体、刃の部分がそれぞれ大
おお

きめに作
つく

られています。 

～使ってみた感想～ 

『手のひらキャベツピーラー』 

・自分
じ ぶ ん

の使いやすい方向
ほうこう

で使える事
こと

が良
よ

かった。 

・試してみたのは、柔
やわ

らかいキャベツだったので、力
ちから

の加減
か げ ん

が難
むずか

しく長
なが

さが短
みじか

いのしかできなかった。 

・大根
だいこん

の薄切
う す ぎ

りはやってないが、もしかすると上手
う ま

くできるかもしれない。 

『手のひらコンパクトピーラー』 

・縦
たて

方向
ほうこう

でも、横
よこ

方向
ほうこう

でも、普通
ふ つ う

のピーラーと同
おな

じように使えた。 

・人参
にんじん

のように長
なが

いものは、横向
よ こ む

きに使うほうがやりやすいように感
かん

じた。 

・大根の面取
め ん と

りにも使ってみたら、とても使いやすかった。 

・通常
つうじょう

の柄
え

がついたピーラーには、じゃがいもの芽
め

が取
と

れる小
ちい

さなでっぱりが付
つ

いているものが多
おお

いで

すが、このピーラーには付いていなかったので、残念
ざんねん

な気
き

がした。 

以上
いじょう

、職員による感想でした！気になる方は、センターまでお問合
といあわ

せください。お試
ため

しできます！ 

使
つか

ってみました！ 

～手
て

のひらキャベツピーラー・手のひらコンパクトピーラー編
へん

～ 

１１０番
ばん

アプリシステムが始
はじ

まりました 

 スマートフォンから 110 番通報
つうほう

をする際
さい

、聴覚障
ちょうかくしょう

がいや言語障
げんごしょう

がいで音声
おんせい

による通報
つうほう

が難
むずか

しい方の

ために、「１１０番アプリ」ができました。スマートフォンに「１１０番アプリ」をダウンロードし、事前
じ ぜ ん

に登録
と う ろ く

す

ると文字
も じ

による通報
つうほう

ができるようになりました。チャット機能
き の う

により、文字で警察官
けいさつかん

とやり取
と

りできるほか、

カメラ機能
き の う

を使
つか

って写真
しゃしん

を送信
そうしん

することもできます。 

 下記
か き

の日程
にってい

で、説明会
せつめいかい

も行
おこな

いますのでご希望
き ぼ う

の方
かた

はお申
もう

し込
こ

みください。 

  ●（聴覚）セミナー＆交流会
こうりゅうかい

 １１月 17日（日） 13時～15時 いわみーる 

      申込先
もうしこみさき

 島根県
し ま ね け ん

西部
せ い ぶ

視聴覚
しちょ うかく

障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

センター  ＦＡＸ 0855-24-9335電話 0855-24-9334 

  ●ＩＴ特別
とくべつ

講座
こ う ざ

  2020年 1月 19日（日） 午後  いきいきプラザ島根
し ま ね

（松江市
ま つ え し

） 

      申込先  島根県
し ま ね け ん

聴覚
ちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

情報
じょうほう

センター  ＦＡＸ0852-32-5961 電話 0852-32-5960 



完成
かんせい

図書
と し ょ

＆製
せい

作中
さくちゅう

の図書
と し ょ

         2019年 7月～2019年 9月 

2019年 7月から 2019年 9月までの間に完成した図書と現在製作中の図書の一部をご紹介
しょうかい

します。 

※利用者
り よ う し ゃ

の皆様方
みなさまがた

には、期
き

間中
かんちゅう

の全
すべ

ての新
しん

刊
かん

案
あん

内
ない

をお送
おく

りしていますのでご利用ください。 

＜点字図書＞ 

 

 

 

 

 

 

＜デイジー図書・カセットテープ図書＞ 

 

 

 

 

 

 

＜テキストデイジー図書＞ 
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２０１９年度の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 ※各
かく

催
もよお

しの詳
しょう

細
さい

は、センターまでお問
と

い合
あ

わせください 

●（聴覚
ちょうかく

）セミナー＆交流会
こうりゅうかい

（いわみーる） 11月 17日（日） 

●（視覚
し か く

）利用者
り よ う し ゃ

とボランティアのつどい（いわみーる）２０２０年３月１日（日）予定 

●点訳
てんやく

勉強会
べんきょうかい

（いわみーる 視聴覚
しちょうかく

研修室
けんしゅうしつ

） 偶
ぐう

数月
すうづき

第
だい

１土曜日
ど よ う び

 １３時３０分～ 

●点訳
てんやく

・音訳
おんやく

奉仕員
ほ う し い ん

養成
ようせい

講習会
こうしゅうかい

 

（いわみーる）２０１９年５月９日（木）～  

（益田
ま す だ

市民
し み ん

学習
がくしゅう

センター）2019年５月８日（水）～  

●かわらばん発行
はっこう

 ４月・７月・１０月・１月 

完成図書 

・たんぽぽ団地
だ ん ち

のひみつ  重松清
しげまつきよし

 

・新火盗改
しんかとうあらため

鬼
おに

与力
よ り き

２ 隠
かく

し剣
けん

  鳥羽
と ば

亮
りょう

 

・転生
てんせい

したらスライムだった件
けん

１  伏
ふ

瀬
せ

 

・はやぶさ与力
よ り き

飛翔
ひしょう

剣
けん

   藤村
ふじむら

与
よ

一郎
いちろう

 

製作中の図書 

・“文学
ぶんがく

少女
しょうじょ

”見習
み な ら

いの、初恋
はつこい

  野村
の む ら

美
み

月
づき

 

・ちょうかい 未犯
み は ん

調査室
ちょうさしつ

 シリーズ 仁木秀之
に き ひ で ゆ き

 

・月踊
つきおど

り 影聞
か げ き

き浮世
う き よ

雲
ぐも

  坂
さか

岡
おか

真
しん

 

完成図書 

・ノーサイド・ゲーム   池
いけ

井戸
い ど

潤
じゅん

 

・わるじい秘剣帖
ひけんちょう

１０ またあうよ 風野
か ぜ の

真
ま

知
ち

雄
お

 

・引
ひ

き抜
ぬ

き屋
や

１    雫
しずく

井
い

脩
しゅう

介
すけ

 

・カフェ、はじめます    岸本
きしもと

葉子
よ う こ

 

製作中の図書 

・絶声
ぜっしょう

  下村
しもむら

敦史
あ つ し

 

・引
ひ

き抜
ぬ

き屋
や

2  雫井脩介 

・ジャニーズは努力
ど り ょ く

が 9割  霜田
し も だ

明寛
あきひろ

 

完成図書 

・キンモクセイ    今野
こ ん の

敏
びん

 

・いも殿
との

さま  土橋
ど ば し

章
あき

宏
ひろ

 

・方言
ほうげん

で楽
たの

しむイソップ物語
ものがたり

  安野光
あんのみつ

雅
まさ

 

・本
ほん

と鍵
かぎ

の季節
き せ つ

    米澤
よねざわ

穂
ほ

信
のぶ

 

製作中の図書 

・競歩
きょうほ

王
おう

  額賀
ぬ か が

澪
みお

 

・廉太郎
れ ん た ろ う

ノオト  谷津
や つ

矢車
やぐるま

 

・発達
はったつ

障害
しょうがい

の人
ひと

が働
はたら

くときに知
し

っておきたい 

  １０の基本
き ほ ん

            宮尾
み や お

益
ます

知
とも

 

 

～デイジー編
へん

集
しゅう

ボランティア養
よう

成
せい

講
こう

座
ざ

 受
じゅ

講
こう

生
せい

募
ぼ

集
しゅう

～ 

 音訳
おんやく

された図書
と し ょ

（音声
おんせい

）をパソコンで編集
へんしゅう

し、デイジー図書
と し ょ

を製作
せいさく

するボランティアです。 

日時
に ち じ

 2019年１１月２２日～１２月２０日（金曜日・全５回）  １３時３０分～１５時３０分 

  場所
ば し ょ

 いわみーる ４階 視聴覚
しちょうかく

研修室
けんしゅうしつ

          ※当日
とうじつ

参加
さ ん か

可能
か の う

です。お気軽
き が る

にどうぞ！ 


